Das kleine Schlitten 1 x 1

Schlittentechnik & Verhalten auf der Rodelbahn

Richtig Sitzen

Eine Hand am Seil, eine Hand
hinten am Schlitten, beide Fiisse
auf den Boden.
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Richtig lenken

Einen FuB mit dem Absatz in
die Bahn ,krallen®, Oberkdrper
in die Kurve lehnen. Linker FuB:
Linkskurve, rechter FuB: Rechts-
kurve.
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Uberholen

Beim Uberholen gentigend seit-
lichen Abstand halten und den
anderen vorher warnen.

Z. B.: ,Obacht!” oder ,Aus der
Bahn!”

Bei Sturz

Das Seil auf keinen Fall loslas-
sen! Sofort mit dem Schlitten die
Bahn verlassen!

Niemals hinter einer Kurve in
der Bahn verweilen!

Bremsen

Beide Fiisse seitlich neben dem
Schlitten in den Schnee, mit der
ganzen Sohle auf den Boden, den
Schlitten vorne mit beiden Han-
den anheben, sitzen bleiben.

Riicksicht nehmen

Jeder muB auf die anderen
Riicksicht nehmen: Die Schnel-
len auf die Langsameren, und
die Langsamen auf die Schnel-
leren.

Abstand halten

Nicht zu nah auf den Vorder-
mann auffahren.

Den Vordermann vor dem Uber-
holen warnen.

Achtung
beim Rodeln!
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